
 

 

 

 

 
 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学校
が っ こ う

、そして新
あたら

しい学年
が く ね ん

、みなさんは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
む ね

にいだいていること

でしょう。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

は、そんなみなさんを応援
お う え ん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
す こ

やか

な成長
せいちょう

を支
さ さ

えていくために、今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくて安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を力
ちから

を合
あ

わせて届
と ど

け

ていきたいと思
お も

います。 

 

 

 

 

 

「人
ひ と

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

のそもそもの

成
な

り立
た

ちとは違
ち が

うそうですが、食
た

べ物
も の

や食
た

べ方
か た

の大切
た い せ つ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと

思
お も

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、心身
し ん し ん

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

い、学校教育
がっこうきょういく

の一環
い っ か ん

として行
おこな

われる食
しょく

を通
と お

した人間形成
に ん げ ん け い せ い

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、次
つ ぎ

のような目標
もくひょう

が定
さ だ

められて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日高町教育委員会 
令 和 ６ 年 ４ 月 

毎月 19 日は食育の日 

学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

の 

目標
もくひょう

 



 

 

みなさんが楽
た の

しみにしている給
きゅう

食
しょく

がはじまります。給
きゅう

食
しょく

を楽
た の

しくおいしく食
た

べ

るためにはクラス全
ぜ ん

員
い ん

の協
きょう

力
りょく

が必
ひ つ

要
よ う

です。とくに給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

の仕
し

事
ご と

は、みなさんが

食
た

べる給
きゅう

食
しょく

を運
は こ

び、盛
も

りつけ、片
かた

付
づ

ける大
た い

切
せ つ

な仕
し

事
ごと

です。食
た

べ物
も の

にふれる仕
し

事
ご と

で

すから、衛
え い

生
せ い

には十
じゅう

分
ぶ ん

に気
き

を配
く ば

り、しっかり取
と

り組
く

みましょう。給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

の仕
し

事
ご と

のポイントを紹
しょう

介
か い

します。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの身支度
み じ た く

チェックポイント 

□腹痛
ふくつう

や発熱
はつねつ

、下痢
げ り

はないですか？ 

□つめは短
みじか

く切
き

っていますか？ 

□清潔
せいけつ

なハンカチを用意
よ う い

していますか？  

□トイレは、着替
き が

える前
まえ

に済
す

ませましたか？ 

□手
て

を石
せっ

けんでしっかり洗
あら

いましたか？ 

□帽子
ぼ う し

やバンダナから髪
かみ

の毛
け

は出
で

ていませんか？ 

□マスクは鼻
はな

までおおいましたか？   

□白衣
は く い

(エプロン)は汚
よご

れていませんか？ 

食
しょっ

缶
かん

を運
はこ

ぶ時
とき

は・・・ 

盛
も

り残
のこ

しが無
な

いようにしよう！ 

1 人分
ひと りぶん

の量
りょう

を確認
かくにん

して盛
も

り付
つ

けま 

しょう。わからない時
とき

は担任
たんにん

の先
せん

 

生
せい

に確認
かくにん

しましょう。汁物
しるもの

は食
しょっ

缶
かん

 

の底
そこ

をよくかき混
ま

ぜながら盛
も

り付
つ

 

けましょう。あああああああああ 

盛
も

り付
つ

けが終
お

わったら  

食
しょっ

缶
かん

に、虫
むし

やほこりが入
はい

る 

のを防
ふせ

ぐためにフタをしめ 

ましょう。        

食
た

べ終
お

わったら・・・ 

食器
しょっき

はきちんと重
かさ

ね、箸
はし

やスプーンなどの向
む

きをそろえて返
かえ

しましょう。残
のこ

して

しまったの物
もの

は入
はい

っていた食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

してください。※ごはん粒
つぶ

が、よくお茶
ちゃ

椀
わん

に

こびりついたまま給 食 室
きゅうしょくしつ

に戻
もど

ってきます(中学校
ちゅうがっこう

でも)。食器
しょっき

を洗
あら

う時
とき

に、ごはん

粒
つぶ

が落
お

ちづらいため、食器
しょっき

はきれいにして戻
もど

してください。 

 

【何事
なにごと

も初
はじ

めが肝心
かんじん

です。ルールを守
まも

りみんなが楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。】 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は遠慮
えんりょ

せず、先生
せんせい

に伝
つた

えて給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を代
か

わっても

らいましょう。 


