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４月の

保健ガイド
お子さん等の健診・予防接種のお知らせです

※日程等は変更となる場合があります。ご了承下さい。

▽子育てひろば
　　１７日（水）　１０：００～　サンポッケ

☆予防接種　
門別地区
※子育て健康課へ要予約

　（☎ ０１４５６－２－６５７１）

門別国保病院

〈ヒブ・小児肺炎球菌・五種混合・四種混合・Ｂ型肝

炎・麻しん　  風しん混合第一期（１～２歳）・水痘・

ＢＣＧ・ロタ〉

毎週木曜日　１３：００～１４：３０

〈日本脳炎〉

　　４日（木）　１５：００～１６：００

　　対象：高校１年生～２０歳未満

　１０日（水）　１５：００～１６：００

　　対象：３歳～１３歳未満

〈子宮頸がん予防〉

　２４日（水）　１５：３０～１６：３０

　　対象：小学６年生～中学３年生女子

〈高齢者肺炎球菌〉

　対象の方には個別にお知らせします。

日高地区
日高国保診療所

　毎週水曜日　１３：００～１３：１５

　小児の定期予防接種は個別にお知らせします。

〈高齢者肺炎球菌〉

　毎週水曜日　１３：００～１３：１５

　※日高国保診療所へ要予約

　（☎ ０１４５７－６－２１５５）　

　対象の方には個別にお知らせしています。

札幌弁護士会ひだか弁護士相談セン
ター　無料法律相談

１　門別地区相談所での開催

２　新ひだか町での開催

３　平取町での開催

　基本的に予約の方が優先となり、予約がない場合は、

お待ちいただくか、ご相談をお受けできない場合があ

ります。

　新型コロナウイルス感染症の発生状況により、開催

内容を変更する場合があります。

問　ひだか弁護士相談センター　

☎　０１４６－４２－８３７３

相談日
４月２３日（火）

※毎月第４火曜日開催予定

相談時間 １３：３０分から１６：００

相談場所
門別公民館１階　ミーティングルーム

（日高町門別本町２１０番地の１）

予約先

申　事前予約制

ひだか弁護士相談センター

受付　平日の午前１０時～午後４時

☎０１４６－４２－８３７３

相談日

４月１日（月）、３日（水）、８日（月）、

１０日（水）、１５日（月）、１７日（水）、

２２日（月）、２４日（水）

相談時間 １３：００～１５：００

相談場所
ひだか弁護士相談センター（新ひだか町静

内吉野町２丁目１番４号）

予約先

申　事前予約制

ひだか弁護士相談センター

受付　平日の午前１０時～午後４時

☎０１４６－４２－８３７３

相談日
４月９日（火）　１３：３０～１５：００

４月２３日（火）　１０：３０～１２：００

相談場所
ふれあいセンターびらとり

（平取町本町３５番地１）

予約先

申　事前予約制

受付　平日の８：３０～１７：１５

☎０１４５７－４－６１１３（平取町役場

町民課町民福祉係）
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〈スポーツセンター〉

１４日（日）　テニポン協会全道シニアテニポン選手権大会（仮）

２１日（日）　バレーボール協会春季長杯バレーボール大会（仮）

休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌火曜）

1 2 3 4  5  6  

8 9 10 11  12 13 

15 16 17 18  19 20 

22 23 24 25  26 27  

29 30          

わくわく館 ◎毎週水曜日はサークル開放日です。

◎金曜日の年齢別カリキュラムは専有で

す。各年齢、発達段階に合った遊びをし

ます。

・「小さいありさん：寝てる子」

・「大きいありさん：ハイハイ」

・「ひよこさん：よちよち歩き」

・「うさきりんさん：走れる子～就学前」

どこに参加したらよいのか分からない場

合は、スタッフにご相談ください。

◎今月は、９日（火）、２３日（火）が身

体測定の日です。

◎４月の子育て講座は、「交通安全講習」

です。講師は富川自動車学校教習所指

導員の乾さんです。

開場　９：３０～　　開始　１０：００

親子で一緒に参加できます。

１７日（水）までに申し込みお願いし

ます。　

◎１１：３０，１６：００に　わらべ歌

や体操、読み聞かせなどを行っていま

す。お気軽にご参加ください。

◎令和６年度スタッフ紹介　

センター長　本間 元文  

常勤スタッフ　木田 歩美  浜口 玲子 　　　　　　　　　　　　　　　　

代替えスタッフ　田中 美香　工藤 秀

美　秋田 洋子です。一年間宜しくお願

いします。　

とみかわ児童館 もんべつ児童館

１０日（水）　１年生だけこうさく会
１１日（木）　キラキラちゃれんじ
１２日（金）　カミであそぼう
１７日（水）　ぬりえのひ
１８日（木）　スーパーじどうクラブ
２４日（水）　とねっこおはなし会
２５日（木）　カレンダーづくり
２６日（金）　かんちょうとあそぼう
休館日　毎週日曜日、祝日

　５日（金）　わくわく映画館
１２日（金）　わくわくちゃれんじ
１７日（水）　１年生だけこうさく会
１９日（金）　カレンダーづくり
２６日（金）　カリンバを弾こう !!
休館日　毎週日曜日、祝日

利用時間　　相談：  ９：００～１７：００　
　　　　広場開放：１０：００～１２：００、１３：３０～１６：３０
　・わくわく通信・行事予定表が日高町ホームページに掲載されています。

　　「日高町ホームページ」→「ライフインデックス　出産・子育て」

　　→「関連リンク　わくわく館・わくわく通信」

　・令和６年度門別地区のあそびの会を開催します。５月の第３金曜日を予定しています。

詳しい内容はポスターでお知らせします。　場所　もんべつ児童館内
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☎　０１４５６－２－３０４４
開館時間　９：００～１７：００

☎　０１４５６－２－５５２２
開館時間　９：００～１７：００

☎　０１４５６－２－３０４８
予定表の上段が午前、下段が午後の行事となります

～４月のイベント情報

門別総合町民センター
（福祉センター・スポーツセンター）

開館時間
９：００～２１：００

２２日（月）　パークゴルフ場オープン（予定）

※融雪・芝育成の状況等により、日程を変更する場合

がありますので、あらかじめご了承願います。

門別中央スポーツホール

〈福祉センター〉

２３日（火）　ことぶき学園　開講式

問　教育委員会社会教育課　施設管理グループ

☎　０１４５６－２－２４５１

門別中央パークゴルフ場

３月１日現在、予定の行事はありません。

ＥＶＥＮＴＳ
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