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Information　役場からのお知らせくらしインフォ こどもから大人まで　教育委員会の活動を紹介しますこどもから大人まで　教育委員会の活動を紹介します

　

　

　町内の小学校５年生と中学校２年生を対象に、１学期に実施した「全国体力・運動能力、運動

習慣等調査」の結果をお知らせします。本調査では、実技に関する調査（小学校８種目、中学校

９種目）のほか、運動や生活習慣をとらえるための質問紙調査（アンケート）を行っています。

　日高町の小学生は、男子が「握力」「長座体前屈」「反復横跳び」「20 ｍシャトルラン」「ソフトボー

ル投げ」、女子は「握力」が全国を上回っています。中学生は、女子の「握力」だけが全国を上

回りましたが、他種目は全国を下回っています。各学校においては「体力向上プラン」を策定し、

縄跳びなどの一校一実践の取組や他の学年での新体力テストの実施等で、児童生徒の体力向上を

図っていますが、ご家庭でもお子様の運動習慣等の育成に向け、声掛けをお願いいたします。

〇全国体力・運動能力、運動習慣等調査の概要

１．調査期間　令和５年１学期

２．調査対象　小学校５年生（男子４５名・女子４３名）

　　　　　　　中学校２年生（男子５１名・女子２９名）

３．調査内容　①実技に関する調査

　　　　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、

　　　　　　　　５０ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げ（中学校はハンドボール）、

　　　　　　　　持久走（中学校のみ）

　　　　　　　②質問紙調査（運動習慣・生活習慣アンケート）

全国体力・運動能力、運動習慣等調査について
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〇調査結果〇（全国を５０としたときの偏差値）
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運動習慣等の（アンケート結果）

運動が【好き、やや好き】→男子１００％ （全道９４．８％、全国９２．９％）

　　　　　　　　　　　  →女子６７.４％（全道８７．０％、全国８５．７％）

運動が【好き、やや好き】→男子８６．３％（全道９０．０％、全国８９．４％）

　　　　　　　　　　　　→女子６８．９％（全道７６．９％、全国７６．５％）

運動部等に所属している　→男子７５．６％（全道６０．７％、全国６５．６％）

　　　　　　　　　　　  →女子３４．９％（全道４５．３％、全国４９．２％）

学校の運動部に所属している　→男子５６．９％（全道６２．７％、全国６９．８％）

　　　　　　　　　　　　　　→女子６５．５％（全道４６．７％、全国５４．７％）

毎日の睡眠時間【８時間以上】　→男子８２．３％（全道６９．７％、全国６７．８％）　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　 →女子６７．５％（全道７１．９％、全国７０．３％）

毎日の睡眠時間【８時間以上】　→男子３１．４％（全道３４．１％、全国２９．８％）　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　 →女子３１．０％（全道２６．８％、全国２２．２％）

運動、食事、睡眠等に気をつけた生活を送っている　

　　　　　　　　　　    →男子３３．３％（全道４１．４％、全国４３．５％）　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　→女子１８．６％（全道３６．２％、全国３９．６％）

運動、食事、睡眠等に気をつけた生活を送っている　

　　　　　　　　　　　　     →男子２７．５％（全道３６．４％、全国３９．６％）　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　 →女子２０．７％（全道２４．８％、全国２７．２％）

朝食を毎日食べる→男子６８．９％（全道７４．３％、全国８０．８％）

　　　　　　　　→女子８１．４％（全道７１．６％、全国７９．４％）

朝食を毎日食べる→男子７４．５％（全道７４．２％、全国７９．９％）

　　　　　　　　→女子４４．８％（全道６４．２％、全国７２．７％）

〇体格調査〇（全国を５０としたときの偏差値）
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