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☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ
まちの掲示板

１１月３０日（いいみらい）は
「年金の日」です

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきん

ネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思

いを巡らしていただく日」として、１１月３０日（い

いみらい）を「年金の日」としています。

　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金

記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計につい

て考えてみませんか。

　マイナンバーカードを活用しマイナポータルから

「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコン

やスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を

確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな

条件を設定した上で、年金見込額の試算をすること

もできます。

　マイナンバーカードを活用しマイナポータルと連

携することもできます。

　ご利用については、日本年金機構ホームページを

ご覧下さい。

HP　日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

　　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

アイヌの方々からの様々なご相談を
お受けします

　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など何

でもご相談ください。

※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センター

が、厚生労働省生活相談充実事業により実施するも

のです。

問　公益財団法人　人権教育啓発推進センター

☎　０３－５７７７－１８０２

FAX　０３－５７７７－１８０３

HP　http://www,jinken.or.jp

道立苫小牧高等技術専門学院（ＭＯ
ＮＯテク苫小牧）訓練生を募集
　

申・問　北海道立苫小牧高等技術専門学院

☎　０１４４－５５－７００７

HP　北海道ホームページ

　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/tms/

広告

相談専用
電話

０１２０－７７１－２０８

受付
月曜から金曜日　※祝日、 １２月２９日、

１月３日を除く

時間 午前９時から午後５時

受付期間

学校長 ・自己推薦選考　

　１１月１日 （水） ～１１月２０日 （月）

一般選考　

　１１月２１日 （火） ～１２月１１日 （月）

試験日
推薦選考　１１月２４日 （金）

一般選考　１２月１５日 （金）

募集人数

各科１０名 （金属加工科 ・精密機械科 ・

電気工事科）

推薦選考２～５名　一般選考５～８名

訓練期間 ２年間または１年間

入学検定
料

３，６６０円


