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３時　（先着順・予約可）　

　毎月第４火曜　午後１時３０分～午後３時

問　とまこまい若者サポートステーション とまこ

　　まい「サポステ・プラス」苫小牧市表町３丁目

　　２ー１３　王子不動産第２ビル６階

☎　０１４４ー８４ー８６７０

門別警察署からのお知らせ
１　秋のヒグマによる人身被害の防止

⑴複数で行動し、音で存在を知らせましょう。

　野山には１人で入らず、複数で行動するようにし

ましょう。　　　　　　　

　入山する時は、クマ鈴やラジオ等を持って、会話

しながら、人の存在を知らせましょう。

⑵ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。

　薄暗いときの行動は避け、野山に入る前には、新

聞やテレビなどで、ヒグマの出没情報等を確認しま

しょう。

⑶残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。

　ヒグマは、いったんゴミの味を覚えると、それを

目当てにゴミ捨て場などに繰り返し出没するように

なります。

　ゴミを野外に放置したり、埋めたりしないように

しましょう。

⑷フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに引き

返しましょう。

　ヒグマのフンや足跡、草や木などが食いちぎられ

た跡などを見つけたときは、すぐに引き返しましょ

う。

⑸落ち着いて行動しましょう。

　万が一、ヒグマに遭遇した場合は、落ち着いて行

動しましょう。

　逃げたり、さわいだり、慌てて行動すると、かえっ

てヒグマを興奮させ、襲われる危険があります。

　リュックや持ち物の回収はせず、ゆっくりと静か

に立ち去りましょう。

２　秋の全国交通安全運動の実施

⑴ 「秋の全国交通安全運動」が実施されます！

○運動期間

　９月２１日（木）～９月３０日（土）の１０日間

⑵交通事故防止のポイント

○ドライバーの皆さんへ

  夕方から夜間にかけての歩行者や自転車の見落と

しや発見遅れによる交通事故を防ぐために、「スピー

ドダウン」と「交差点等での安全確認」を徹底しま

しょう。

　「シートベルトは命綱」、全席着用で安全運転に努

めましょう！

 ○歩行者の皆さんへ

　歩行者から車が見えていても、ドライバーからは

見えていない可能性があります。

　無理な道路横断はやめ、横断歩道を利用しましょう。

　歩いて外出する際は、明るい色の服を着たり、持

ち物に反射材を付けましょう。

○自転車利用者の皆さんへ

  自転車も車の仲間であり、交通ルールやマナーを

守らなければなりません。

  令和５年４月１日から、全ての自転車利用者の方

に乗車用ヘルメットの着用が努力義務化されていま

すのでヘルメットを着用しましょう。

【自転車安全利用五則】

１　車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者　

　を優先

２　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

３　夜間はライトを点灯

４　飲酒運転は禁止

５　ヘルメットを着用

３　キノコ採りなどによる事故の防止について

　例年、キノコなどを求めて入山し、山中で道に迷っ

たり、沢に転落したりする事故が発生しています。

⑴行き先を家族に伝えましょう。

⑵無理に山奥に入らないようにしましょう。

⑶単独での入山は避けましょう。

⑷目立つ色の服装で入山しましょう。

⑸携帯電話やホイッスルを持ちましょう

４　詐欺電話がきたら＃９１１０

　「俺だけど急にお金が必要になった」、「還付金が

あるからＡＴＭに行って」、「キャッシュカードの交

換が必要」、「名義貸しは違法、逮捕される」などの

電話は、詐欺の電話です。

　詐欺電話がきたら＃９１１０に電話してくださ

い。＃９１１０は北海道警察の相談ダイヤルです。
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５　クレジットカードの不正利用について

　クレジットカードの不正利用についての被害相談

が増えています。

　実在するクレジットカード会社名やロゴ等を使用

した偽電子メールが送られてきて、その文中にある

リンクをクリックしてしまうと、本物そっくりの

フィッシングサイトに誘導されます。

　フィッシングサイトで、クレジットカード番号や

個人情報を入力してしまうと、その情報は犯人に知

られて悪用されてしまいますので、安易にメールの

リンクをクリックしたり、添付ファイルやＵＲＬを

開いたりせずに、公式アプリやブックマークからア

クセスするようにしましょう。

６　薬物乱用の防止について～薬物、ダメ。ゼッタイ。

  覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精

神がボロボロになり、記憶障害や人格変化により、

以前と同様の生活を続けることができなくなるばか

りか、場合によっては死に至ることもあります。

　また、薬物乱用は周囲の大切な人を巻き込むこと

となるだけでなく、幻覚や妄想による殺人、薬物の

購入代金欲しさによる強盗や窃盗、重大な交通事故

など取り返しの付かない事件につながるおそれがあ

り、社会全体に被害を与えます。

　薬物に関してのご相談は、門別警察署までお寄せ

ください。

７　暴力団排除活動の推進について

　暴力団は、組織の維持・拡大のために、覚醒剤密

売や特殊詐欺、密漁、みかじめ料・用心棒料の要求

等の犯罪行為を行うだけでなく、組織の関係者を

利用して一般社会における経済取引へ介入するな

ど、様々な手段を用いて活動資金獲得を図っており、　

暴力団の活性化は様々な犯罪を誘発するだけでな

く、暴力団の引き起こす対立抗争を激化、長期化さ

せる原因ともなり、道民の皆様の安全で平穏な日常

生活と健全な経済活動に大きな脅威と不安を与えま

す。

  警察は、暴力団の壊滅に向けて強力な取締を推進

していることから、道民の皆様も

　　　「暴力団を恐れない」

　　　「暴力団を利用しない」

　　　「暴力団に金を出さない」

　　　「暴力団と交際しない」

　を合い言葉に、暴力団の違法・不当な活動や犯罪

被害に関することは、どんな些細なことでも早期に

警察に相談、通報する強い意志と勇気を持って、社

会から暴力団を追放しましょう。

８　指名手配被疑者の検挙に関するお願い

　全国の警察では、殺人・強盗などの凶悪犯罪事件

被疑者のほか、傷害・窃盗・詐欺などの事件に関し

ても手配被疑者として手配しており、その者は更に

犯罪を行うおそれもあります。

　指名手配被疑者の発見には、皆さまのご協力が是

非とも必要となりますので、よく似た人を見かけた

など、わずかな情報でも、警察への連絡をお願いし

ます。

９　不法就労・不法滞在撲滅に関するお願い

　外国人技能実習制度を悪用した不法滞在や不法就

労などの犯罪が起きています。

　これらの犯罪には国際的な犯罪組織の関与が疑わ

れていて、地域の安全を脅かしています。

　犯罪の防止や検挙には皆さんからの情報が重要で

す。「おかしいな？」と思ったら警察への連絡をお

願いします。

問　門別警察署

☎　０１４５６－２－０１１０

HP　門別警察署ホームページ

　　https://www.police.pref.

　　hokkaido.lg.jp/00ps/

　　s-monbetsu-syo/

 門別警察署
マスコット

キャラクター
「門別ナイト」


