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「かけっこ教室」が
開催されました！

門別ことぶき学園第２回本科
「ノルディックウォーキング教室」

　５月１４日、門別中央スポーツホールにおいて小学

校１年生から３年生を対象に「かけっこ教室」が開催

されました。

　陸上女子４００メートルリレー元日本記録保持者の

北風沙織さんを講師にお迎えし、マーカーやラダーを

使って遊びを取り入れながら体の動かし方を指導して

いただきました。

　参加した３４名の子どもたちは、６月の運動会に向

けて走る楽しさやコツをたくさん教わりました。

　５月２３日と６月６日の２日間、ノルディック

ウォーキング教室が富浜生活館と門別図書館で行わ

れ、延べ２４名の学園生が参加しました。

　とねっこ館のインストラクターである岩崎先生よ

り、初めての方にも分かりやすくウォーキングで使う

ポールの使い方や、正しい歩き方などを教わり、実際

に屋外のコースを歩きました。

　初夏の爽やかな風を肌で感じながら、足腰への負担

も少ない歩き方で全身を動かし、それぞれ会話や風景

を満喫し、シノダイ岬や沙流川河川敷の散策を楽しみ

ました。

北海道日高高等学校　第６７回生活体験発表校内大会

　夜間定時制に通学する高校生が、自らの生活体験を振り返り、将来の夢や希望などについて、発表を

行います。町民の皆様、生徒たちの発表をぜひご覧ください。

一般公開 ７月２１日（金）　１３：３０～１５：００

会場 日高町民センター　１階　集会室

問　日高高等学校　☎　０１４５７－６－２６２６
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門別図書館郷土資料館からのお知らせ

門別図書館内で電源が使える＆飲み物が飲めるようになりました

直木賞作家・馳星周氏講演会開催決定！

『熱い！ほっかいどう文学　～道みんの日２０２３～』

　いま北海道の文学が熱い！

　門別図書館では、現在活躍中の北海道出身作家の本を展示します。

　馳星周氏 ( 富川小・中学校卒業生 ) の作品を中心にご紹介します

ので、ぜひお越しください。

　展示している本は借りられますので、ご自宅でゆっくりお読みく

ださい。

　馳氏講演会については、広報８月号にてお知らせします。

期間 ７月１１日 (火 )～８月２０日 (日 )

場所 門別図書館郷土資料館　図書館カウンター横

問　門別図書館郷土資料館　　☎　０１４５６－２－３７４６　

　　７月の休館日：毎週月曜日、１８日（火）３０日（日）

　北海道の魅力と価値を再発見する日と

して制定されました。

　７月１７日は、北海道の名付け親とされ

る松浦武四郎が、明治政府に『北
ほ っ か い ど う

加伊道』

という名称を提案した日です。

『北海道みんなの日』

愛称「道みんの日」とは…

　図書館のＡＶコーナーに電源付きの閲覧席ができました。

　使用したい方は、カウンターまでお申込みください。

　また、今までロビーでのみ飲食できましたが、ペットボトル・水筒

に入った飲料については図書館内でも飲めるようになりました。

　熱中症にならないよう水分補給をしながら読書を楽しんでください。

　※Ｗｉ－Ｆｉはありません。

　※詳細は図書館ホームページ、館内ポスターをご覧ください。


