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Information　役場からのお知らせくらしインフォ

国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度加入者のみなさまへ
毎年受けよう！ 特定健診！！

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診断です。

　年１回、健康状況の確認や糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防のために健診を受け

ましょう。

　受診券は５月下旬頃に送付されます。

　問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１　

　　　総合支所地域住民課　健康・介護グループ　☎　０１４５７－６－３１７３

対象者
・４０歳以上の日高町国民健康保険加入者

・後期高齢者医療制度加入者

料金

個別健診（町内医療機関）　  １，７００円（７５歳以上８００円）

集団健診　　　　　　 　　　１，３００円（７５歳以上５６０円）
※下記該当者は無料となります

・令和５年度中に４０歳になる方

・国民健康保険加入者は国保に加入する世帯員全員（擬制世帯主を含む）が、後期高齢者

医療制度加入者は世帯の全員が令和４年度町民税非課税の場合

検診内容 問診・身体計測・腹囲・血圧測定・血液検査（血糖、中性脂肪、肝機能等）・尿検査

受診方法

◎集団健診（がん検診と同時実施）

・１０月２１日（土）～２３日（月）　

　　門別公民館、富川公会堂

・１０月２４日（火）　

　　日高こもれびホール

・１１月１７日（金）

　　厚賀会館

詳細は、広報９月号でお知らせします。

役場への申し込みが必要です。

◎個別健診（町内医療機関で受診の場合）

　①医療機関に直接予約

門別国保病院 日高国保診療所 勤医協厚賀診療所

　②健診を受ける 

　 「受診券」、「質問票」、「保険証」を持っ

　　て受診してください。 

　③健診結果を確認

　　受診後、結果が郵送等で届きます。

・職場健診を受けた方は、健診結果の提出をお願いします。

・高血圧、糖尿病、脂質異常症で治療中で、健診を希望されない方は、医療機関での検査データの提出を

お願いします。

令和５年度精神保健相談（こころの健康相談）日程

相談日 申込締切り日

　６月　９日（金） 　６月　５日（月）

　７月１４日（金） 　７月１０日（月）

　８月１８日（金） 　８月１４日（月）

　９月　８日（金） 　９月　４日（月）

１０月１３日（金） １０月１０日（火）

１１月１０日（金） １１月　６日（月）

令和６年１月１９日（金）令和６年１月１５日（月）

　２月　９日（金） 　２月　５日（月）

　３月　８日（金） 　３月　４日（月）

内容 精神科専門医による相談です。

対象

・精神的な不安感から生活に支障が生じて困っ

ている、心の病気かどうか悩んでいるご本人

・心の病気ではないか心配なので医療機関に

受診してもらいたいなど、本人への対応で困っ

ているご家族や職場の方、関係機関の方など

場所 静内保健所

時間 １３：３０～１５：３０（１人１時間程度）

申込み 事前申込みが必要です

　申・問　静内保健所健康推進課　健康支援係　　　☎　０１４５６－２－６５７１　
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くらしインフォ
☎　電話番号　FAX　ファックス番号　ﾒｰﾙ　メールアドレス

問　お問い合わせ先　申　お申し込み先　HP　ホームページ

問　役場子育て健康課　健康増進グループ　　　☎　０１４５６－２－６５７１


