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高高

イベント情 イベント情報報

保健ガイ 保健ガイドド

まちの掲示 まちの掲示板板

ルート日 ルート日高高

ねんきん情報 ねんきん情報便便

体力･運動能力等調査結果につい 体力･運動能力等調査結果についてて

日高山脈博物館だよ 日高山脈博物館だよりり

まなびぃ通 まなびぃ通信信

女性の健康週 女性の健康週間間

おいしいレシピ紹 おいしいレシピ紹介介

保健福祉だよ 保健福祉だよりり

特定健診のお知ら 特定健診のお知らせせ

一般救急・防災講習会の開 一般救急・防災講習会の開催催

日高町福祉灯油のお知ら 日高町福祉灯油のお知らせせ

タウントピック タウントピックスス

日高町成人 日高町成人式式

　
１１８８
　
１１４４
　
１１３３
　
１１２２
　
１１００

９９
８８

７７
６６

５５
４４

２２
表表紙紙

今月の内 今月の内容容
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平平成成２２７７年年 日高町成人式日高町成人式　
　１月１１日、日高町成人式が門別総合町民センターで開催されました。

　今年の新成人数は９５名で、この日の出席者は、帰省者を含め８４名でした。

　式典では、新成人を代表して白石航希さんと伊澤真奈さんが誓いの言葉を述べました。

　三輪町長は、「ふるさと日高町に誇りと愛着を持ち、積極的にまちづくりに参加され、協働して

まちづくりを推進していただきたいと思っています。皆さんの若い力と行動力に大いに期待し、

輝かしい前途を祝福いたします。」と式辞を述べました。

３
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　１２月９日、新冠町で日高管内の農業後継者で組
織される４Ｈクラブ員が一堂に会し、日高管内農
業研究大会が開催されました。
　プロジェクト発表部門や静内農業高校からの
特別発表などが行われ、農業後継者としての力強
い決意を発表した門別４Ｈクラブの山本鉱也さ
んが優秀賞を受賞しました。
　山本さんら門別４Ｈクラブのクラブ員は、１月
７日に日高町役場を訪れ、受賞の報告と今後の抱
負を語っていました。優秀賞に選ばれた山本さん
は「平成２６年度北海道青年農業者会議」でも日高
管内代表として発表します。

プロジェクト発表部門優秀賞！
日高管内農業研究大会開催

　１２月１９日、富川南１丁目の「飯田家住宅座敷棟」
が国の登録有形文化財に指定され、１月２３日に文
化庁より届いた登録証と登録プレートが伝達さ
れました。
　座敷棟は、明治４４年に門別地区の実業家飯田信
三が当時皇太子だった大正天皇の訪問にあわせ
て建設。その後、現門別本町から現在地に移築さ
れました。
　現在の所有者を代表し、札幌市在住の飯田紀行
さんへ宮川教育長より登録証が手渡されると、飯
田さんは「文化財として登録されたことは大変あ
りがたい。大切に保存していく上での励みになり
ます。」と話されました。

登録有形文化財登録証と登録プレート伝達！

「飯田家住宅座敷棟」

３

　１２月２２日、富川高校吹奏楽部に大太鼓とスタン

ドが寄贈されました。

　山形県の楽器店から富川高校吹奏楽部宛てに

送られてきたが贈り主は不明で、突然のプレゼン

トに部員はもちろん、学校全体が驚きに包まれま

した。

　部員らは、「どなたか分からずお礼を伝えるこ

とは出来ませんが、これからも練習を積み重ね、

音楽を通して多くの方と交流できるよう頑張り

ますので応援よろしくお願いします。本当にあり

がとうございました。」と話していました。

匿名で「大太鼓」が寄贈される！
富川高校吹奏楽部へ

　１２月２０日の大雨で日高地区の町道等が凍結し

たため、１２月２２～２３日に幸成建設株式会社様と登

建設工業株式会社様により地域貢献活動の一環

として車道及び歩道に融雪用砂散布作業を行っ

ていただきました。

　これにより、自動車や歩行者等が安全に通行で

きるようになりました。

町道等融雪用砂散布作業の実施
地域貢献活動として
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　１月２４日、日高国際スキー場で「あかりフェス

ティバル」が開催されました。

　スノーラフティング体験や仮装スキーヤーコ

ンテスト、ペットボトルキャンドルコンテストな

ど、たくさんのイベントが開催され、多くの来場

者でにぎわいました。

　フィナーレのたいまつ滑走では、人文字で日高

町の町章「　」の形やハート型を描きながら滑り

降りて、ゲレンデは幻想的な雰囲気に包まれまし

た。

あかりフェスティバル開催！

日高国際スキー場

　１月３１日、札幌方面安全運転管理者協会門別地
区協会（磯田茂会長）と富川自動車学校（佐藤政記
校長）の共催による「冬道安全運転講習会兼安全
運転指導者等講習会」が富川自動車学校で行わ
れ、日高町、平取町の安管加盟事業所から１６名が
参加しました。
　参加者は、コース内に設けられた、わだちの走
行、凍結路面でのカーブ走行、坂道発進、急ブレー
キなどの実習体験を行い、教官から指導を受けま
した。普段体験することのない路面に悪戦苦闘し
ながら、冬道運転の危険性と安全運転の重要性を
再認識しておりました。

冬道運転の危険性を再認識！

冬道安全運転講習会兼安全運転指導者等講習会開催

「日高町福祉灯油」のお知らせ

　町では、在宅で生活する低所得の高齢者世帯、ひとり親世帯、障害者世帯に対し、冬期間の暖房用

灯油購入費用の一部を助成します。

　対象世帯は、次のとおりとなっていますので、該当される方は申請をお願いします。

１ 対象世帯　平成２６年１２月１日現在、日高町に住所を有し、在宅で生活している者であって、

　　　　　　 次のいずれかに該当する平成２６年度町民税非課税世帯となります。

 　　　　　　ただし、生活保護世帯や施設入所者等は対象外となります。

　（１）高齢者世帯　　世帯全員が６５歳以上の世帯又は６５歳以上の世帯で平成８年４月２日

　　　　　　　　　　以降に生まれた者を扶養している世帯

　（２）ひとり親世帯   父又は母と平成８年４月２日以降に生まれた者がいる世帯

　（３）障害者世帯　　重度の障害者（身体障害者手帳１・２級、療育手帳のＡ判定、精神障害者

　　　　　　　　　　保健福祉手帳の１級）が同居している世帯

２ 助成内容　１世帯当たり１００リットルを限度に助成します。

３ 申請期間　平成２６年１２月１６日(火)から平成２７年３月１６日(月)まで

４ 申請場所　役場保健福祉課、日高総合支所地域住民課、

　　　　　　 水・くらしサービスセンター、厚賀出張所

　　　　　　　　※印鑑・身体障害者手帳等を持参してください。

　　　【問い合わせ先】　日高町役場 保健福祉課　　電話 ０１４５６－２－６１８３
　　　　　　　　　　　日高総合支所 地域住民課　電話 ０１４５７－６－３１７３

３
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　平成２３年３月１１日に発生しました東日本大震災から４年が経ち、防災について後世に語り継が

なければなりません。このことから、消防署では皆さんに災害時の応急手当の方法や防災に対す

る知識を身につけていただくため、下記の日程で講習会を開催いたします。

　皆さんがいざという時に慌てず落ち着いて行動できるようにわかりやすく講習会を進めてい

きますので、参加希望される方は下記までお申し込みください。

　個人はもちろん家族、近隣の方など皆さんで応急手当、防災知識を一緒に身につけましょう！

　　１　日　　時　　平成２７年３月１１日(水）　１８時００分から２０時００分まで（２時間００分）

　　２　場　　所　　日高西部消防組合　合同庁舎２階（講堂）

　　３　内　　容　　（１）防災講習（災害図上訓練）

　　　　　　　　　　（２）災害時の応急手当（止血･固定･保温･搬送法）

　　　　　　　　　　（３）煙体験（濃煙室内から避難実施）

　　４　講　　師　　日高西部消防組合消防署　職員

　　５　申込期間　　平成２７年２月２５日(水)から３月１１日(水)まで

　　６　申込み先　　日高西部消防組合消防署救急救助係宛までご連絡ください

　　　　　　　　　　【電話番号　０１４５６－２－１５２１】

　　７　募集人数　　３０名程度

　　８　そ の 他　　個人・団体での申込みも可能です

　　　　　　　　　　　　 　　　（担当部署：日高西部消防組合消防署救急救助課救急救助係）

一般救急・防災講習会の開催
「 地 域 住 民 の 命 は 地 域 で 守 る 」

～ 国民健康保険加入者・後期高齢者医療受給者のみなさまへ ～　

受診券の有効期限は、３月３１日までです！！

 　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診断です。

 　年１回、健康状況の確認や糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防のために健診を

 受けましょう！！　　　　　

　１．対　象　　・日高町国民健康保険に加入し、４０～７４歳の方
　　　　　  　　　 ・７５歳以上の後期高齢者医療受給者の方

　２．料　金　　　１，７００円（７５歳以上　８００円）　
　　　　　　　 　 　※住民税非課税世帯の方、昭和４９年生まれの方は、無料です。

　３．健診内容 　 問診・身体計測・腹囲・血圧測定・血液検査・尿検査
　　　　　　　　　介護予防のための質問票　(６５歳以上の方)

　４．実施期間　  平成２７年３月３１日まで
携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

　５．受診の流れ

　　　①　医療機関に直接予約
　　 　　　　　⇩
　　　②　健診を受ける       「受診券」と「質問票」、「保険証」を持って受診してください。
　　 　　　　　⇩
　　　③　健診結果を確認（受診後、結果が郵送等で届きます）　　　

 　６．実施医療機関　　門別国民健康保険病院、日高国民健康保険診療所、勤医協厚賀診療所、

　　　　　　　　　　　　医療法人社団沙流都外来（沙流都外来は、予約は必要ありませんが、受診
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  する前に必ず電話をしてから受診してください。）
　　【お問い合わせ先】
　　　　日高町役場 保健福祉課 健康づくりグループ　　　　　　（０１４５６）２－６１８３
　　　　日高総合支所 地域住民課 福祉・健康・介護グループ　　（０１４５７）６－３１７３

毎年受けよう！！特定健診！！！

３
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因
の

中
で
も
特
に
多
い
の
が
歯
周
病
で
す
。

「
腐
っ
た
タ
マ
ネ
ギ
の
よ
う
な
ニ
オ
イ
」
と

表
現
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
病
気
が
進
行
す

る
ほ
ど
ニ
オ
イ
も
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

歯
周
病
は
日
本
人
の
成
人
の
約
８
割
の
人

が
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
自
分
が
歯
周
病

だ
と
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は

歯
ぐ
き
の
す
き
ま
に
住
み
着
く
菌
が
毒
素

を
出
し
て
ニ
オ
イ
を
出
し
ま
す
が
む
し
歯

の
よ
う
に
痛
み
が
出
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
歯
垢

が
溜
ま
り
時
間
を
か
け
て
歯
石
に
な
る
と

歯
周
病
の
原
因
菌
が
溜
ま
り
歯
ぐ
き
が
赤

く
腫
れ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
歯
周
病
が
進

行
す
る
と
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
歯
が

グ
ラ
グ
ラ
し
て
最
終
的
に
は
抜
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 　
歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
第
１
に
「
正

し
い
歯
み
が
き
」
で
す
。
つ
い
つ
い
磨
い
た

つ
も
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
１
本
１

本
丁
寧
に
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。
第
２
に

「
生
活
習
慣
の
改
善
」
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や

喫
煙
、
不
規
則
な
生
活
が
歯
周
病
に
影
響
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
第
３
は
「
定
期
的
に
歯
医
者
さ
ん

へ
」
で
す
。
歯
医
者
さ
ん
で
は
歯
周
病
の
検

査
だ
け
で
無
く
、
正
し
い
歯
み
が
き
の
仕
方

や
歯
石
の
除
去
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
高
町
で
は
胃
や
肺
な
ど
の
が
ん
検
診

と
同
時
に
歯
の
健
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
歯
の
健
診
は
無
料
で
行
っ
て
お
り
　
分
１０

程
度
と
短
い
時
間
で
受
診
で
き
ま
す
の
で

１
年
に
１
度
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る
際

は
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

３



77〈２０１５広報日高 月号〈２０１５広報日高　月号〉〉

　料理上手な保健推進員さんたちの自慢のメニューを皆様にご紹介します。

　第３回目は、変わり焼き魚です。７月のクッキングサークルで富川地区の

保健推進員さん方が調理したメニューの１つです。

　　ますのごま香り焼き

　　　▼材料　＜４人分＞
　　　　　ます４切れ、塩少々、酒大さじ１、米粉大さじ２、白ごま大さじ２、青のり小さじ２、

　　　　　ごま油大さじ２、しょうゆ大さじ２、酢大さじ２

　　　▼作り方
　　　　　① ますは塩と酒をまぶし、５～１０分おいて下味をつける。

　　　　　② 米粉、白ごま、青のりをよく混ぜ合わせ、①にむらなくまぶす。

　　　　　③ フライパンにごま油を熱して②を皮目から焼き、焼き目がついたら返してこんがりと焼き、
　　　　　　 仕上げにしょうゆと酢を加えて味を絡める。

　　　魚の種類は白身魚などがあいます。鮭やほっけやたらなどにかえて是非、ご家庭でも挑戦して
　　みてください。

おいしいレシピ紹介町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町ののののののののののののののののののののの保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん町の保健推進員さんのののののののののののののののののののののの

３月１日～３月８日は 女性の健康週間 です
　女性は、家庭にあっても、職場や地域社会にあっても、健康を守るキーパーソンであると言っても

過言ではありません。その女性自身が生涯を通じて元気でいることが、社会全体の元気の源とも言え

ます。

　そんな女性の特徴として、思春期・性成熟期・更年期・老年期といった大きなライフサイクルにお

いて、女性特有の心身の変化が起こりやすく、それに伴って心身の不調を感じる方が多くいます。

　女性一人ひとりが生き生きと過ごせるために、みなさんに女性の健康について知ってもらい、健康

づくりの普及を図ることが目的です。

　　　ひとりで悩まないで・・・

　　　静内保健所「女性の健康サポートセンター」をご利用ください

　｢女性の健康サポートセンター｣では、妊娠、出産、子育てに関すること、不妊に関すること、思春

期や更年期の心身の健康に関することなど、女性の健康上の幅広い相談について保健師などがお受け

します。

　相談は、「女性の健康相談ダイヤル」（電話相談）や、「女性の健康相談の日」（毎月１回・来所相

談・予約制）でお受けします。

　　 

　◆「女性の健康相談ダイヤル」（電話相談）　

　　　　保健所に電話をしていただいて、「女性の健康相談ダイヤル」と伝えていただくと

　　　すぐに保健師がお受けします。

　　　　＜相談時間＞　月曜日から金曜日の　９：００～１７：００（土日祝日を除く）

　　　　＜電話番号＞　（代）０１４６－４２－０２５１

　　

　◆「女性の健康相談の日」（来所相談・予約制）＊前日までにご連絡ください。

　　　　＜相談日＞毎月第４水曜日　

　　　　＜時   間＞１３：００～１６：００

　　　　＜場   所＞静内保健所２階診察室（新ひだか町静内こうせい町２丁目８番１号）

３
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　１２月１６日～１８日の３日間、門別総合町民センターにて「幼児作品展」を開催しました。

　門別地区の幼稚園・保育所５施設の子ども達が作った作品、合わせて約６００点の作品を展示しました。展示期

間中はお父さんやお母さんと一緒に作品を見に来ている子どもたちの姿が見られました。

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展平成２６年度「幼児作品展」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　１月８～９日、国立日高青少年自然の家で「遊ingスキー教室」が開催されました。

　日高・平取両町から小学４～６年生の３５名が参加し、１日目はスノーラフティングのほか門別スポーツ

リーダーズクラブの全面的な指導による雪中運動会、交流レクリェーションを、２日目には日高国際スキー

場でスキー､スノーボード教室を行ないました。

　開催前日から降り積もったたくさんの雪の中で、参加した児童はスキー、スノーボードの基礎技術の習得

を図るとともに楽しく交流を深めることができました。

平成２６年度日高西部広域社会教育事業平成２６年度日高西部広域社会教育事業 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnggggggggggggggggggggggggggggggススススススススススススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教遊ingスキー教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　１月１６日、門別公民館で門別ことぶき学園第６回本科「新年交流会」が学園生及び専科講師６７名参加のもと

開催されました。

　開式では学生自治会木村会長より昨年の出来事を振り返りながら新年へ向けてのあいさつがありました。そ

の後、レクゲームや百人一首、ビンゴゲームを行いました。会場内は大いに盛り上がり、学園生の交流も深ま

り、楽しんでいる様子がみられました。

門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別ここここここここここここここここここここことととととととととととととととととととととぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶききききききききききききききききききききき学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会門別ことぶき学園第６回本科「新年交流会」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

３
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　ただいま、日高山脈博物館の２階特別展示室にて開催

しています。テーマは「日高の翠の石－アオトラと日高

ヒスイ－」です。

　主に寄贈いただいた資料の展示になっていますが、そ

のなかでも、テーマをしぼって展示を開催しています。

　１９６０年代に日高ヒスイを探索するに当たり、「日高に

は緑の石が多いから、ヒスイがあるに違いない」と考え

られたほど、日高には緑色の石が多いのです。その中で

も、特に美しいであろう、アオトラと日高ヒスイにス

ポットを当てました。

　アオトラは、縄文時代の遺跡から発見される石材とし

ても有名で、現代でも庭石などとしても重宝されていま

す。一方、日高ヒスイも縄文時代の遺跡から装飾品とし

て発見されるほか、現代では、硬玉、軟玉に次いで「第

３のヒスイ」といわれ、宝石として重宝されています。

　今回の展示では、日高で産出され縄文時代から現代で

も重宝されてきた、大変貴重なアオトラと日高ヒスイの

共通点や、でき方などを掘り下げた特別展示を行なって

います。日高ヒスイの研究は近年、当博物館で行なって

おり、学会発表も行なうなど、成果も着実に蓄積されて

きています。それらの一端も含めた展示となっておりま

すので、ぜひご覧になってください。

　なお、特別展示は３月２８日までとなっております。開

館時間は１０～１５時、月曜日が休館日ですのでご注意くだ

さい。

　写真は、展示物の一部です。特別展示以外の資料も控

えていますので、ご覧になりたい場合は、学芸員までお

申し出ください。

３
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◎ クレジットカード納付（継続納付）
　　クレジットカードにより定期的に納付する方法です。申込手続きは、年金事務所等でご確認ください。

◎ 金融機関、郵便局、コンビニの窓口、ATMでの納付
　　日本年金機構より送付されている納付書を使用し、各窓口で納付する方法です。お手元に納付書が

　ない場合は、お近くの年金事務所等までご連絡ください。

◎ 電子納付（インターネット・モバイル・テレフォンバンキング等）
　　ご利用いただく場合は、あらかじめ利用される金融機関と契約を結ぶ必要があります。契約方法に

　ついては、ご利用になる金融機関にお問合せください。

◎ 口座振替
　　口座振替で納付すると手間がかからず、納め忘れを防ぐこともできます。口座振替の手続きは、年

　金手帳や納付書等の基礎年金番号のわかるものと、口座振替予定の通帳と届出印を持参し、金融機関

　や年金事務所等で申し込みすることができます。ただし、前納の口座振替を希望される場合は、締切

　日までに口座の登録が完了しないと割引にならない場合があります。

　※一部納付（半額免除等）の方の口座振替は、毎月納付（割引なし）となります。

  〈申込期限は、下記の通りとなっております。〉

　平成２６年度　国民年金保険料　納入額早見表(現金納付・口座振替比較）

　※ 平成２７年度１ヶ月あたりの保険料は、１５，５９０円となる予定です。それに伴い保険料の前納額等も

　　 変更になる予定です。

国民年金の納付方法について

＜お問い合わせ先＞ 苫小牧年金事務所 　電話 ０１４４－３６－６１３５

　　　　　　  　４月　　　　　　　　　　　　　　 　１０月　　　　　　　　　　　　　　　３月

←１０月～翌年３月分は８月末まで→←４月～９月分は２月末まで→６ヶ月前納

←　　　４月～翌年３月分は２月末まで　　　→１年前納

←　　４月～翌々年３月分は２月末まで　　　→２年前納

前納(前払い）毎月納付
納付書及び
翌月振替

平成２６年度 ２年前納
口座振替

１年前納
口座振替

１年前納
現金納付

６ヶ月前納
口座振替

６ヶ月前納
現金納付

口座振替当
月末の振替

１５,２００円１５,２５０円保険料額
１ヶ月分

５０円割引額

９０,４６０円９０,７６０円９１,２００円９１,５００円保険料額
６ヶ月分

１,０４０円７４０円３００円割引額

１７９,１６０円１７９,７５０円１８０,９２０円１８１,５２０円１８２,４００円１８３,０００円保険料額
１年度分

３,８４０円３,２５０円２,０８０円１,４８０円６００円割引額

３５５,２８０円３６２,３２０円３６３,５１０円３６５,８８０円３６７,０８０円３６８,８８０円３７０,０８０円保険料額
２年度分

１４,８００円７,７６０円６,５７０円４,２００円３,０００円１,２００円割引額

佐 唆叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉

佐 唆叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉

佐 唆叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉

佐 唆叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉佐 唆叉叉叉

３
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日高町の交通事故件数
２件・・・・焔発生件数
  ０人・・・・焔死  者  数
２人・・・・焔傷  者  数

２０１５年１月３１日現在

ススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッップププププププププププププププププププププププププププププププ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
－めざせ　安全で安心な　北海道－

第９９号

　◇デイ・ライトで安全運転
　　　　　　昼間のライト点灯に協力を！

　〈昼間点灯効果〉

　　◎自らの安全意識が高まる

　　◎遠くからでも確認されやすい

　　◎ドアミラー等を通して確認されやすい

　　◎雨や曇りの日は特に目立つ

毎月１５日は道民交通安全の日
交通事故抑止７大セーフティーキャンペーン

　　　１．高齢者事故防止
　　　２．自転車走行ルール・マナーアップ
　　　３．シートベルト全席着用
　　　４．スピードダウン
　　　５．飲酒運転根絶
　　　６．居眠り運転防止
　　　７．デイ・ライト実践

「「町町民民一一人人ひひととりりがが交交通通ママナナーーをを守守りり、、

交交通通事事故故ののなないい社社会会をを目目指指ししままししょょうう。。」」

気日常の生活の中で交通安全を考え実践しましよう。

冬道の交通事故防止！
○冬道は「急」の付く運転をしない
　　・急ハンドル
　　・急ブレーキ
　　・急加速・発進
○安全速度を守る
　　積雪、凍結路面の停止距離は夏の３～１０倍
○危険を予知した運転
　　雪山の陰から子ども、車が飛び出してくるか
　もしれないなど「かもしれない」運転をするこ
　とで危険回避につながる
○交差点付近は路面に注意
　　車の停止、発進が多い交差点付近は、タイヤ
　で路面が磨かれ非常に滑りやすい
○車両の性能を過信しない
　　４ＷＤ車は、発進、登坂性能は優れているが
　制動性能は２ＷＤ車と変化なし
　　スピンしたときは、立て直しが困難
○カーブ手前での減速
　　カーブ手前では、十分減速し安全速度で走行

日高地区交通災害共済に加入しましょ日高地区交通災害共済に加入しましょうう
＝年額５００円で、３万円から８０万円の見舞金＝（１日以上の通院日数より支給されます。）

 【共済の目的】　日高管内の住民が、交通事故により災害を受けた場合、これを救済し、

　　　　　　　　 住民の生活の安定と福祉の増進に寄与することを目的としています。

 【加入できる人】日高管内に住民登録をしている方はどなたでも加入できます。

 【会費】　　　　１人年額５００円です。（途中加入する場合も同じ）

 【共済期間】　　平成２７年４月１日～ 平成２８年３月３１日

 【加入奨励金】　各自治会等が取りまとめた団体加入に対して加入奨励金(１人×５０円)が交付されます。

 【加入方法】　　加入申込書に住所・氏名等を記入し、役場住民課、総合支所、

　　　　　　　　 水・くらしサービスセンター、厚賀出張所へお申し込みください。

気平成２６年中の交通事故発生状況！

１．門別警察署管内の交通事故発生状況（前年対比）

傷者数死者数発生件数区分

１１ (－２３)２ （＋１）１２ （－１６）日高町

５(－２)１ （±０）５ （±０）平取町

１６ (－２５)３ （＋１）１７ （－１６）合　計

２．都道府県別死者数（前年対比）

北海道東京埼玉千葉兵庫神奈川愛知都道府県名

１６９１７２１７３１８２１８２１８５２０４死者数

－１５＋４－７－４－５＋１７－１５前年対比

３
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合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

　
北
海
道
で
は
、
ア
イ
ヌ
の
子
弟
が

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

で
あ
る
場
合
、
修
学
資
金
等
の
補

助
、
又
は
お
貸
し
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
住
民
課
　
環
境
生
活
・
ア
イ

　
ヌ
政
策
グ
ル
ー
プ

　
０
１
４
５
６－

２－

６
１
８
２

一時金　 ２３，７６０円以内入学支度金
高等学校、
高等専門学校に
在学する方

補
助
制
度

国公立　 月額２３，０００円以内
私　立　 月額４３，０００円以内

修 学 資 金 

１ヶ月１万円を越える場合
月額７，５００円を上限として補助

通　学　費

一時金　 ２３，７６０円以内入学支度金専修学校、各種学校
に在学する方 月　額　 ２３，０００円以内修 学 資 金 

一時金　 ３７，８００円以内入学支度金
大学、
短期大学に
在学する方

貸
付
制
度

国公立　 月額５１，０００円以内
私　立　 月額８２，０００円以内

修 学 資 金 

正規の修業年限以内期　　　間
※返済期間は２０年以内。返還にあたり、猶予や減免の規定有。

ア
イ
ヌ
子
弟
の
修
学
資

ア
イ
ヌ
子
弟
の
修
学
資
金金

制

度

の

ご

案

制

度

の

ご

案

内内

等
、
何
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
親

子
関
係
づ
く
り
と
日
ご
ろ
の
コ
ミ
ュ

二
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。

（
出
典
：
安
心
ネ
ッ
ト
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
 促
進
協
議
会
）

▼
内
容
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局

　
情
報
通
信
部
電
気
通
信
事
業
課

　
０
１
１

－

７
０
９

－

２
３
１
１

　（
内
線
４
７
０
６
）

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

をを

安
心
安
全
に
使
う
た
め

安
心
安
全
に
使
う
た
め
にに

保
護
者
の
方
へ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

　
　
　
　
安
心
安
全
に
使
う
た
め
に

　
満
　
歳
未
満
の
子
供
の
ス
マ
ー
ト

１８

フ
ォ
ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）
利
用
に
は
、

『
利
用
時
期
の
見
極
め
』
と
『
保
護

者
の
見
守
り
』
が
大
切
で
す
。

１
　
利
用
時
期
の
見
極
め

　
ス
マ
ホ
は
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
ア
プ
リ
）
で
多
様
な
使
い
方

が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
全
般
を
使
い
こ
な
す
力

（
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
社
会

性
、
責
任
感
、
自
制
心
等
）
が
必
要

で
す
。
子
供
の
年
齢
や
成
長
度
合
い

で
保
護
者
の
方
が
利
用
時
期
を
見
極

め
な
が
ら
、
子
供
向
け
ス
マ
ホ
の
利

用
や
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
・
機
能
制

限
等
、
学
齢
に
合
っ
た
適
切
な
対
応

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

２
　
保
護
者
の
見
守
り

　
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
利
用
は
、
個
人

の
利
用
者
情
報
の
送
信
を
伴
う
こ
と

も
多
く
、
利
用
規
約
を
よ
く
読
ん
で

確
認
し
、
納
得
し
て
利
用
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
普
段
使
っ
て
い
る
ア

プ
リ
に
つ
い
て
の
話
を
し
た
り
、
ア

プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
 購
入
に

一
定
の
ル
ー
ル
を
設
け
た
り
、
判
断

が
必
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
画
面
に
出

た
ら
保
護
者
に
聞
く
よ
う
に
促
す

エ

ゾ

ヤ

マ

サ

ク

エ

ゾ

ヤ

マ

サ

ク

ララ

苗
木
配
布
の
お
知
ら
せ

苗
木
配
布
の
お
知
ら
せ
 

　
環
境
緑
化
を
目
的
と
し
た
苗
木
配

布
を
行
い
ま
す
。
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
お
早
め

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
応
募
資
格

　
日
高
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
 、

若
し
く
は
日
高
町
内
に
住
所
を
お
く

団
体
（
団
体
の
場
合
は
、
公
園
等
の

公
共
の
場
に
植
樹
す
る
こ
と
を
条
件

と
し
ま
す
。
）

●
応
募
期
間

　
４
月
１
日
（
水
）
～
４
月
　
日
（
金
）

１７

　
（
土
・
日
・
平
日
の
午
後
５
時
　
分
１５

　
以
降
を
除
く
）

●
苗
木
の
種
類

　
エ
ゾ
ヤ
マ
サ
ク
ラ
　
苗
長
２
ｍ
程
度

●
申
込
方
法

　
各
家
庭
に
１
本
、
団
体
に
つ
い
て

は
、
先
着
３
団
体
（
１
団
体
　
本
以

１０

内
）
と
し
ま
す
。
（
総
本
数
：
個
人
・

団
体
併
せ
て
先
着
１
０
０
本
限
定
）

　
苗
木
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
、

予
定
本
数
に
達
し
次
第
、
締
め
切
ら

せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

●
配
布
方
法

　
苗
木
の
配
布
日
は
、
該
当
者
に
後

日
電
話
等
で
連
絡
し
ま
す
。

▼
受
付
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先

・
日
高
町
役
場
　
産
業
経
済
課

　
水
産
林
務
・
商
工
労
働
グ
ル
ー
プ

　
０
１
４
５
６－

２－

６
１
８
５

・
日
高
総
合
支
所
　
地
域
経
済
課
　

　
農
林
・
水
・
環
境
グ
ル
ー
プ

　
０
１
４
５
７－

６－

２
０
２
４

自
動
車
税
の
お
知
ら

自
動
車
税
の
お
知
ら
せせ

グ
リ
ー
ン
化
税
制
が
変
わ
り
ま
し
た

　
グ
リ
ー
ン
化
税
制
　
は
、
環
境
負

荷
に
配
慮
し
た
税
率
で
課
税
す
る
制

度
で
す
が
、　

年
度
か
ら
次
の
と
お

２７

り
変
更
と
な
り
ま
す
。

【
主
な
変
更
点
】

◎
基
準
を
満
た
し
た
自
動
車
税
の
税

　
率
を
軽
減
す
る
割
合
が
変
更
と
な

　
り
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
　
　
％
ま
た
は
　
％

２６

２５

５０

　
平
成
　
年
度
　
　
％
ま
た
は
　
％

２７

５０

７５

　（
取
得
の
翌
年
度
の
み
。）

◎
一
定
の
年
数
を
経
過
し
た
乗
用
車

　
・
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
車
な
ど
は
、
自

　
動
車
税
の
税
率
を
上
乗
せ
す
る
割

　
合
が
、　
％
→
　
％
と
な
り
ま
す
。

１０

１５

　
詳
し
く
は
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ま
た
は

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　
０
１
１

－

７
４
６

－

１
１
９
０

登

記

事

項

証

明

登

記

事

項

証

明

書書

オ

ン

ラ

イ

ン

請

オ

ン

ラ

イ

ン

請

求求

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
　
　
　
簡
単
！
便
利
！
低
料
金
！

不
動
産
や
会
社
の
登
記
事
項
証
明
書

は
「
か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
」
が
断

然
お
得
で
す
！

１
 簡
単

　
◆
環
境
設
定
が
不
要
！
す
ぐ
に
御

　
　
利
用
い
た
だ
け
ま
す
！

　
◆
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
機
能
付
き
で

　
　
初
め
て
の
方
で
も
簡
単
操
作
！

２
 便
利

　
◆
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
請
求
、

　
　
即
日（
又
は
翌
日
）郵
送
し
ま
す

　
　（
御
希
望
に
よ
り
、
窓
口
で
受

　
　
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

　
◆
８
時
　
分
か
ら
　
時
　
分
ま
で

３０

２１

００

　
　
御
利
用
い
た
だ
け
ま
す
！

　
　（
土
･
日
･
祝
日
を
除
く
。）

３
 低
料
金

　
◆
登
記
事
項
証
明
書
の
手
数
料
が

　
　
お
安
く
な
り
ま
す
。

　
・
窓
口
請
求
　
６
０
０
円

　
・
郵
送
請
求
　
６
０
０
円
＋
郵
送
料

　
●
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求

　
・
郵
送
で
受
け
取
る
場
合

　
　
５
０
０
円
　
※
普
通
郵
送
料
は

　
　
掛
か
り
ま
せ
ん
。

　
・
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

　
　
４
８
０
円

　
詳
し
く
は
、
登
記
･
供
託
オ
ン
ラ

　
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム

　「
登
記
ね
っ
と
  供
託
ね
っ
と
」
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

３
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合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

合 拷壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕壕

内
閣
府
か
ら
の
お
知
ら

内
閣
府
か
ら
の
お
知
ら
せせ

　
青
年
国
際
交
流
事
業
に

　
　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か

●
内
閣
府
で
は
、
日
本
と
世
界
各
国

の
青
年
の
交
流
を
通
し
て
、
相
互
理

　
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
に
つ
い
て

○
応
募
資
格

　
モ
ニ
タ
ー
区
間
か
ら
お
お
む
ね
５

㎞

以
内
に
居
住
す
る
　
歳
以
上
の

２０

健
康
な
方
で
、
沙
流
川
に
接
す
る
機

会
が
多
く
、
河
川
愛
護
に
関
心
を
お

持
ち
の
方
。

○
業
務
内
容

　
沙
流
川
に
関
す
る
河
川
の
利
用
、

河
川
の
環
境
、
河
川
の
愛
護
活
動
等

の
各
種
の
情
報
や
そ
の
他
の
地
域
情

報
等
を
月
１
回
程
度
報
告
し
て
い
た

だ
く
仕
事
で
す
。

開
発
局
か
ら
の
お
知
ら

開
発
局
か
ら
の
お
知
ら
せせ

○
モ
ニ
タ
ー
区
間

　
日
高
町
沙
流
川
河
口
か
ら
日
高
町

　
平
賀
（
平
取
町
と
の
境
界
）
ま
で

○
募
集
人
員

　
１
名

○
任
期

　
平
成
　
年
５
月
１
日
か
ら

２７

　
平
成
　
年
　
月
　
日
ま
で
の

２７

１０

３１

　
６
ヶ
月
間

○
報
酬

　
月
額
４
０
０
０
円

○
応
募
方
法

　
応
募
御
希
望
の
方
は
、
ハ
ガ
キ
に

　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、

　
電
話
番
号
、
今
回
の
募
集
を
知
っ

　
た
き
っ
か
け
（
例
：
広
報
誌
を
見

　
て
）
を
記
入
し
、「
河
川
愛
護
モ
ニ

　
タ
ー
希
望
」
と
明
記
の
上
、
郵
送

　
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
先
】

　
〒
０
５
１－

８
５
２
４

　
室
蘭
市
入
江
町
１
番
地
　１４

　
室
蘭
開
発
建
設
部
　
公
物
管
理
課

　
　「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」募
集
係

○
募
集
期
間

　
平
成
　
年
３
月
　
日
　
必
着

２７

３１

（月）

○
選
考
方
法

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
室
蘭
開

　
発
建
設
部
に
お
い
て
選
考
を
行
い

　
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
各
応
募
者

　
に
通
知
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
北
海
道
開
発
局
室
蘭
開
発
建
設
部

　
公
物
管
理
課
河
川
ス
タ
ッ
フ
ま
で

　
０
１
４
３

－

２
５

－

１
６
５
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
１
４
３

－

２
５

－

１
６
５
１

国
家
公
務
員
採
用
試
験

国
家
公
務
員
採
用
試
験
のの

お

知

ら

お

知

ら

せせ

●
総
合
職
試
験

（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間

　
　
４
月
１
日
　
～
４
月
８
日
　

（水）

（水）

●
一
般
職
試
験

（
大
卒
程
度
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間

　
　
４
月
９
日
　
～
４
月
　
日
　

（木）

２０

(月)

●
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
・
社
会
人
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間

　
　
６
月
　
日
　
～
７
月
１
日
　

２２

(月)

（水）

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.jinji-

　
        
 
 
       　

shiken.g
o.jp/juken.htm

　
　
　
　
        
              l

 

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
人
事
院
北
海
道
事
務
局

　
第
二
課
 試
験
係

　
０
１
１

－

２
４
１

－

１
２
４
８

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
労

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
労
災災

補

償

対

策

に

つ

い

補

償

対

策

に

つ

い

てて

～
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、石
綿
に
よ

　
る
疾
病
の
補
償
・
救
済
に
つ
い
て
～

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば

く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が

原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
の

労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基

づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経

て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
　
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従

事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
給
付
等
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
最
寄
り
の
都
道
府
県
労
働
局
又

は
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
厚
生
労
働
省
  北
海
道
労
働
局

　
労
災
補
償
課

　
０
１
１－

７
０
９－

２
３
１
１

解
と
友
好
を
深
め
、
広
い
国
際
的
視

野
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
身
に
付
け

た
青
年
を
育
成
す
る
た
め
、
青
年
国

際
交
流
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
現
在
、
本
年
実
施
す
る
「
東
南
ア

ジ
ア
青
年
の
船
」
、
「
国
際
青
年
育
成

交
流
」
「
青
年
社
会
活
動
コ
ア
リ
ー

ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
、
「
次
世
代

グ
ロ
ー
バ
ル
リ
ー
ダ
ー
事
業
」
、
「
日

本
･
韓
国
青
年
親
善
交
流
」
の
参
加

青
年
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
内
閣
府
青
年
国
際
交
流
担
当

　
０
３

－

６
２
５
７

－

１
４
３
４

http://w
w
w
.ca
o.g
o.jp/koryu

　
        
 
 
   
   
          /  

　
ま
た
は
北
海
道
総
合
政
策
部

　
知
事
室
国
際
課

　
０
１
１

－

２
０
４

－

５
１
１
４

　
ま
で
。

労

働

基

準

監

督

労

働

基

準

監

督

官官

採
用
試
験
の
お
知
ら

採
用
試
験
の
お
知
ら
せせ

平
成
　
年
度
労
働
基
準
監
督
官

２７

　
　
　
　
　
　
　
　
採
用
試
験
要
綱

●
受
付
期
間

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（１）
　
　
４
月
１
日
　
～
４
月
　
日
　

（水）

１３

（月）

http://w
w
w
.jinji-

　
        
 
 
       　

shiken.g
o.jp/juken.htm

　
　
　
　
        
              l

 

　
　
郵
送
又
は
持
参

（２）
　
　
４
月
１
日
　
～
４
月
２
日
　

（水）

（木）

　
　（
郵
送
の
場
合
４
月
２
日
ま
で

　
　
の
通
信
日
付
印
有
効
）

●
受
験
資
格

　
　
昭
和
　
年
４
月
２
日
～
平
成
６

（１）

６０

　
　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

　
　
平
成
６
年
年
４
月
２
日
以
降
生

（２）
　
　
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

　
　
①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

　
　
　
成
　
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

２８

　
　
　
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　
　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

　
　
　
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

　
　
　
る
者

●
第
１
次
試
験

　
平
成
　
年
６
月
７
日
　

２７

（日）

●
第
２
次
試
験

　
平
成
　
年
７
月
　
日
　
・
　
日
　
・

２７

１５

（水）

１６

（木）

　
　
日
　
の
指
定
さ
れ
た
日

１７

（金）

●
受
験
申
込
書
提
出
先

　
　
　
　（
郵
送
又
は
持
参
の
場
合
）

　
北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課

　
〒
０
６
０

－

８
５
６
６

　
札
幌
市
北
区
北
８
条
西
２
丁
目

　
１
番
１

　
札
幌
第
一
合
同
庁
舎
９
階

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
労
働
局

　
０
１
１

－

７
０
９

－

３
５
１
１

　
ま
た
は

　
最
寄
り
の
各
労
働
基
準
監
督
署

３



まちの掲示板 おお知知ららせせ

1166〈２０１５広報日高 月号〈２０１５広報日高　月号〉〉

　高齢者事業団は「高齢者の知識、経験、技能等を活かし、生きがいを見つけ、地域参加が図ら

れる身近な仕事を行う」団体です。

　高齢者事業団に依頼できる仕事は、臨時的で短期の軽作業等が中心となり、仕事の例は、草刈

り･草取り・庭木の手入れ・引っ越し・住居の清掃・雪かき・不用品の処分・公共施設の清掃や

管理業務など多岐にわたりますが、仕事は、会員の都合のいいときに、できる限り希望に添う仕

事を紹介するように配慮していますので、入会時に希望職種など相談してください。

　平成２６年の活動実績は、就業会員数７８名で、就業延べ日数１１，６６１日（いずれも１２月末現在）。

　会員は、概ね６０歳以上の方で、働く意欲のある健康な方であれば誰でも入会することができま

す。（年会費 １，８００円（月額１５０円））

　入会の手続きは簡単ですので、詳しいことは、お気軽にお問い合わせください。

日高町高齢者事業団 活動紹介

～門別警察署からのお知らせ～

 　　　今から２０年前の１９９５年（平成７年）３月２０日、オウム真理教による「地下鉄サリン事件」が
　　 発生しました。

　　教団の現状

　 　 オウム真理教は、現在も
　　　　麻原彰晃こと松本智津夫への絶対的帰依を強調する主流派（「Aleph（アレフ）」）

　　　　松本の影響力がないかのように装う上祐派（「ひかりの輪」）

　　　を中心に活動し、依然として松本及び同人の説く教義を存立の基盤にしており、無差別

　　　大量殺人行為に及ぶ危険性が認められます。

　　北海道における動向

　 　 北海道においては、全国的にも主流派（「Aleph（アレフ）」）が極めて多くの信者を擁し、
　　　街頭や書店における声掛けのほか、ソーシャル･ネットワーキング･サービス（SNS）等を

　　　利用して青年層を中心に接触を図り、教団名を秘匿しながらヨーガ教室に勧誘するなど

　　　して新規信者を獲得しています。

門別警察署　　電話 ０１４５６－２－０１１０

地下鉄サリン事件から２０年

＜お問い合わせ先＞　 日高町高齢者事業団

　　　　　　　　　　  門別地区 　電話 ０１４５６－２－６４６６
　　　　　　　　　　  日高地区 　電話 ０１４５７－６－３１００

札幌弁護士会  ひだか弁護士相談センター 無料法律相談
　

【門別地区相談所での開催】※毎月第４火曜日開催予定 

　　３月の相談日・・２４日（火）

　□事前予約制　 ℡０１４６－４２－８３７３　　□予約受付　　平日の午前１０時～午後４時
　□相談時間　　午後１時３０分～午後４時００分　　 □相談場所　　門別公民館１階ミーティングルーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （日高町門別本町２１０番地の１）

【新ひだか町での開催】 

　　３月の相談日・・　２日（月）・　４日（水）・　９日（月）・１１日（水）・１６日（月）

　　　　　　　　　　１８日（水）・２３日（月）・２５日（水）・３０日（月）　　　　　　　　　　　

　□事前予約制　 ℡０１４６－４２－８３７３　　□予約受付　　平日の午前１０時～午後４時

　□相談時間　　午後１時３０分～午後４時３０分　　 □相談場所　　新ひだか町静内吉野町２丁目１番４号

３



1177〈２０１５広報日高 月号〈２０１５広報日高　月号〉〉

◆ 日高町社会福祉協議◆ 日高町社会福祉協議会会へへ

金一封（美原）◆古川守様

金一封（富川西）◆泉富士夫様

金一封（平賀）◆木田昌仁様

金一封（門別本町）◆小沼邦子様

金一封（栄町東）◆横山信子様

金一封（富川北）◆赤井榮様

金一封（宮下町）◆澤田勇様

金一封（富川北）◆白川正幸様

金一封（宮下町）◆濱田達也様

金一封（富川北）◆経澤好成様

金一封（三岩）◆三好京子様

金一封（豊田）◆古川礼子様

金一封（庫富）◆池添幸子様

金一封（門別本町）◆野口浩様

金一封（富川東）◆宮越武様

◆ 日高町へ　 

◇幸成建設 株式会社 様

　地域貢献活動の一環として、町道の除雪作業等を
行っていただきました。

◇登建設工業 株式会社 様

　地域貢献活動の一環として、町道の除雪作業等を
行っていただきました。

◆ 介護老人保健施設門別愛生苑へ 　

タオル地多数◇コスモスの会 様

　▽ 鹿目裕文様（福島県）　　　　　 ５千円
　▽ 松田恭治様（東京都）　　　　　 １万円
　▽ 杉山奈穂美様（奈良県）　　　　 ５千円
　▽ 宮川昌義様（札幌市）　　　　　 ５千円
　▽ 髙橋亘人様（東京都板橋区）　　 ５千円
　▽ 羽村千枝子様（東京都）　　　　 １万円
　▽ 沼野藤仁様（東京都文京区）　　 ５千円
　▽ 西本勝利様（大阪府）　　　　　 ５千円
　▽ 南部征太郎様（東京都世田谷区） ５千円
　▽ 小谷晃司様（札幌市）　　　　　 ５千円
　▽ 武知浩之様（徳島県）　　　　　 ５千円
　▽ 吉川朋宏様（神戸市）　　　　　 ５千円
　▽ 鈴木健之様（千葉市）　　　　　 ５千円
　▽ 外村和也様（浜松市）　　　　　 ５千円
　▽ 橋本通孝様（大阪市）　　　　　 ６千円
　▽ 馬場誠様（千葉県）　　　　　　 ５千円
　▽ 小川哲矢様（東京都板橋区）　　 ５千円
　▽ 中島聡様（京都府）　　　　　　 ５千円
　▽ 村上裕子様（苫小牧市）　　　　 ５千円
　▽ 阿部大助様（福岡県）　　　　　 ５千円
　▽ 縣泰範様（東京都世田谷区）　　 ５千円
　▽ 原博之様（大阪府）　　　　　　 ５千円
　▽ 武藤綾子様（石川県）　　　　　 ５千円
　▽ 金森今日子様（愛知県）　　　　 ５千円
　▽ 井上梨江（浦河町）　　　　　　 ５千円
　▽ 甲斐谷徹彰様（仙台市）　　　　 ５千円
　▽ 山下美希様（川崎市）　　　　　 ５千円
　▽ 吉井恵理子様（新潟県）　　　　 ５千円
　▽ 鈴木隆様（東京都大田区）　　　 ５千円
　▽ 目曲一雄様（札幌市）　　　　　 ２万円
　▽ 多地賢博様（岩見沢市）　　　　 ５千円
　▽ 小林学様（札幌市）　　　　　　 ５千円
　▽ 戸塚智勝様（札幌市）　　　　　 ５千円
　▽ 本間正美（新潟市）　　　　　　 １万円
　▽ 尾美公弥子様（滝川市）　　　　 ５千円
　▽ 今田悦子様（静岡県）　　　　　 ５千円
　▽ 新保大地様（千葉県）　　　　　 １万円
　▽ 中里寛之様（愛知県）　　　　　 ５千円
　▽ 三野薫様（大阪府）　　　　　　 ５千円
　▽ 波須田悦子様（大阪市）　　　　 ５千円
　▽ 小山利恵様（東京都足立区）　　 １万円
　▽ 小玉記之様（東京都足立区）　　 ５千円
　▽ 山邊英子様（東京都江戸川区）　 １万円
　▽ 村瀬博昭様（東京都大田区）　　 ３万円
　▽ 依田健二様（千葉県）　　　　　 ５千円
　▽ 依田康平様（千葉県）　　　　　 ５千円
　▽ 松本明子様（東京都）　　　　　 ２万円
　▽ 馬場雅義様（京都市）　　　　　 ５千円
　▽ 岸保一郎様（東京都練馬区）　　 ５千円
　▽ 篠倉光雅様（福岡県）　　　　　 ５千円
　▽ 山本泰久様（静岡県）　　　　　 ５千円
　▽ 田代直樹様（岐阜県）　　　　　 ５千円
　▽ 笠松信幸様（愛知県）　　　　　 ５千円
　▽ 名取清充様（愛知県）　　　　　 ５千円
　▽ 小川硬一郎様（三重県）　　　　 ５千円
　▽ 匿名（２８９名）の方から  　  　３５１万８千円

それぞれ、いただいた寄附の事業区分は次のとおりです。

▼福祉・少子化対策に関する事業　　 　  ５４万円
▼教育・文化に関する事業　　　　２０万１千円
▼自然環境保全に関する事業　　　　　  ４３万円
▼産業振興及び地域振興に関する事業  ２４３万７千円
▼ホッカイドウ競馬の応援に関する事業  ２７万１千円

　これまでの累計（１月末日現在）
　　　　　　２，８６４件  ５７，７３２，０００円

ふふるるささとと日日高高応応援援寄寄附附金金
（ふるさと納税　　　　　（ふるさと納税））

ご寄附ありがとうございましご寄附ありがとうございましたた

皆様の善意、ご厚意に添えますよう、
有効に活用させていただきます。　　

１００歳おめでとう　　　
　　　　　ございます。

１月２１日に１００歳を迎えられた、藤本きしのさん

（字庫富）に、ご家族が見守る中、祝状と記念品が

贈られました。

祝祝

３
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☆赤ちゃん健診
　２５日（水）　　　　　　　　富川公会堂

＊対象は、４ ・ ７ ・ １０ ・ １２か月の赤ちゃん

☆子育てひろば（育児相談）
　１０日（火）　　　　　　　　子育て支援センターわくわく館

　１２日（木）　　　　　　　　サンポッケ

　２０日（金）　　　　　　　　厚賀コミュニティーセンター

☆予防接種

〈四種混合〉
　１５日（木）　１５：００～１５：１５　日高国保診療所

　１６日（月）　１５：３０～１６：００　鎌田病院

　２３日（月）　１５：３０～１６：００　門別国保病院

〈麻しん・風しん混合〉
　１９日（月）　１５：３０～１６：００　門別国保病院

　１３日（金）　１３：００～１３：３０　沙流都外来

　２６日（木）　１５：００～１５：１５　日高国保診療所

〈不活化ポリオ〉
　１２日（月）　１５：３０～１６：００　門別国保病院

　１５日（木）　１５：３０～１６：００　鎌田病院

〈ＢＣＧ〉
　２５日（水）　１５：３０～１６：００　門別国保病院

　２６日（木）　１５：００～１５：１５　日高国保診療所

〈水痘〉
　  ５日（木）　１５：００～１５：１５　日高国保診療所
 ＊要予約  日高国保診療所 【℡ ６－２１５５】へお申し込みください

　１０日（火）　１５：３０～１６：００　門別国保病院
　２０日（金）　１３：００～１３：３０　医療法人社団沙流都外来
 ＊要予約  保健福祉課 【℡ ２－６１８３】へお申し込みください

●門別地区
〈小児肺炎球菌〉〈ヒブ〉〈子宮頸がん予防〉
 ＊門別国保病院　要予約 【℡ ２－５３１１】
 ＊鎌田病院 　要予約 【℡ ２－０３４０】
 ＊医療法人社団沙流都外来　要予約 【℡ ２－２７５５】
〈高齢者肺炎球菌〉
　対象の方へは、個別にお知らせしています。

●日高地区
〈小児肺炎球菌〉
　１９日（木）　１５：００～１５：１５　日高国保診療所
〈ヒブ〉
　１２日（木）　１５：００～１５：１５　日高国保診療所
〈子宮頸がん予防〉
　希望の方は、地域住民課 【℡ ６－３１７３】に申し込み
　ください
〈高齢者肺炎球菌〉
　対象の方へは、個別にお知らせしています。

▽乳・子宮がん検診
　１２日（木）　対がん協会札幌検診センター

１２・１月届出分

保健ガイド
お子さん等の健診・予防接種のお知らせです

３月の

平成２７年１月末現在（住民基本台帳人口）

人 の う ご き

１２，８２２人人口◆

 前年比　△２０８人・前月比　　４人

　６，３７０ 人男性・

 前年比　△９５人・前月比　△６人

　６，４５２人女性・

 前年比　△１１３人・前月比　　１０人

　６，３７８世帯世帯◆

 前年比　△４３世帯・前月比　　０世帯

　９３人外国人◆

 前年比　△８人・前月比　　３人

３
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３月の予定

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ととととととととととみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかわわわわわわわわわわ児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童◆とみかわ児童館館館館館館館館館館館
　　３日(火)　ひなまつりの会
　　６日(金)　キラキラちゃれんじ
　１２日(木)　カミであそぼう
　１３日(金)　かんちょうとあそぼう
　１９日(木)　カレンダーづくり
　２０日(金)　スーパーじどうクラブ
　２６日(木)　ぬりえのひ
　２７日(金)　ＤＶＤ上映会
　猿開館時間　９：００～１７：００
　猿休館日　　毎週日曜日、祝日
　猿お問合せ　とみかわ児童館　電話 ０１４５６－２－３０４４

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ◆子育て支援センターーーーーーーーーーーわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくわわわわわわわわわわくくくくくくくくくく館館館館館館館館館館わくわく館

　※毎週水曜日は「サークル開放日」
　猿お問合せ　わくわく館　電話 ０１４５６－２－３０４８

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆門門門門門門門門門門別別別別別別別別別別図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土土土土土土土土土土資資資資資資資資資資料料料料料料料料料料門別図書館郷土資料館館館館館館館館館館館
　猿利用案内
　＊図書館に無い本はリクエストできます。
　＊門別図書館で借りた本の返却は、日高図書館・門別
　　公民館・厚賀コミュニティーセンターでもできます。
　猿開館時間　火～金　１０：００～１８：００
　　　　　　　土・日　１０：００～１７：００
　猿休館日　　毎週月曜日・２１日(土)・３１日(火)
　　　　※休館中の本の返却はブックポストをご利用下さい。
　猿お問合せ　門別図書館郷土資料館　
　　　　　　　電話 ０１４５６－２－３７４６

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆門門門門門門門門門門別別別別別別別別別別総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ門別総合町民センターーーーーーーーーーー
　〈スポーツセンター〉
  　１日(日)　町内混合バレーボール大会
  　８日(日)　第８１回ミニバレーボール大会

　猿開館時間　９：００～２１：００

　猿休館日　　毎週月曜日

　猿お問合せ　教育委員会　電話 ０１４５６－２－２４５１

　〈福祉センター〉
　猿開館時間　９：００～２１：００

　猿お問合せ　教育委員会　電話 ０１４５６－２－２４５１

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆門門門門門門門門門門別別別別別別別別別別中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央ススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツホホホホホホホホホホーーーーーーーーーー◆門別中央スポーツホールルルルルルルルルルル
　１５日(日)　七地区ゲートボール大会
　１９日(木)　沢地区ゲートボール大会
　２３日(月)　ことぶき学園ゲートボール大会

　猿お問合せ　教育委員会　電話 ０１４５６－２－２４５１

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆富富富富富富富富富富川川川川川川川川川川青青青青青青青青青青少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年会会会会会会会会会会◆富川青少年会館館館館館館館館館館館
　１３日(金)　ことぶき学園「陶芸」
　猿休館日　　毎週月曜日・２４日(火)

　猿お問合せ　教育委員会　電話 ０１４５６－２－２４５１

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆日日日日日日日日日日高高高高高高高高高高山山山山山山山山山山脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物日高山脈博物館館館館館館館館館館館
　猿開館時間　１０：００～１５：００（１１月～３月）

　猿休館日　　毎週月曜日（祝日の場合は翌火曜）

　猿お問合せ　日高山脈博物館　電話 ０１４５７－６－９０３３

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆日日日日日日日日日日高高高高高高高高高高町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー・・・・・・・・・・総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育日高町民センター・総合体育館館館館館館館館館館館
　猿開館時間　９：００～２１：００（日曜日は９：００～１７：００）

　猿休館日　　毎週月曜日（祝日の場合は開館）

　猿お問合せ　教育委員会分室生涯学習課

　　　　　　　電話 ０１４５７－６－３８５８

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆日日日日日日日日日日高高高高高高高高高高図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土土土土土土土土土土資資資資資資資資資資料料料料料料料料料料日高図書館郷土資料館館館館館館館館館館館
　猿開館時間　１０：００～１７：００
　猿休館日　　毎週月曜日
　猿お問合せ　日高図書館郷土資料館
　　　　　　　電話 ０１４５７－６－２４６９

土金木水火月
７
開放
開放

６
うさぎさん
開放

５
開放
開放

４
ミラク
サニー

３
うれしい
ひなまつり

開放

２
開放
開放

午前
午後

１４
開放
開放

１３
きりんさん
開放

１２
開放

トーマスの会

１１
ドラコ＆　　　
　　ロディ

ギャロップ

１０
子育て相談日
開放

９
開放
開放

午前
午後

２１
春分の日
休館日

２０
ひよこさん
開放

１９
子育て講座
開放

１８
スマイル＆　　　
　　スイミー

サニー

１７
開放
開放

１６
開放
開放

午前
午後

２８
開放
開放

２７
大きいありさん
小さいありさん

２６
開放
開放

２５
アンジュ＆　　
　　　　　　ドラコ

ミラク

２４
開放
開放

２３
開放
開放

午前
午後

３１
開放
開放

３０
開放
開放

午前
午後

・毎週水曜日はサークル開放日です。

・金曜日の年齢別カリキュラムは専有です。各年齢、発達段階に合った

　遊びをします。

　　「小さいありさん：寝てる子」　「大きいありさん：ハイハイ」

　　「ひよこさん：よちよち歩き」　「うさぎさん：走れる子」

　　「きりんさん：誕生日がＨ２４年３月以前の子」です。

　どこに参加したらよいのか分からない場合は、スタッフにご相談ください。

◎今月は、１０日(火)、２４日(火)が身体測定の日です。

◎３月の子育て講座は、「おにぎりパーティー」です。

　親子仲良くお料理　をしましょう！　開場 ９：００～　　開始９：３０～

　対象　きりんさん(誕生日がH２４年３月以前の子)　先着１５組 (定員にな

　り次第締め切ります)　 申込みは、３月２日(月)～３月１４日(土)です。　

◎３月３日(火)は、「うれしいなひなまつり」です。

　女の子も男の子も一緒に歌やゲームをして楽しみましょう。

　開場１０：００～　　開始１０：３０～

※１１：００・１５：００に、わらべ歌や体操、読み聞かせなどを行っています。

　お気軽にご参加ください。

※毎月第３金曜日、厚賀地区であそびの会を行っています。わらべ歌や

　体操、読み聞かせなどを行っていますので是非ご参加ください。

　　日時：１０時から１２時まで

　　場所：厚賀コミュニティーセンター

　　対象：就学前の子と親

※わくわく通信、行事予定表は日高町ホームページに掲載されています。

　　「日高町ホームページ」→「くらしの情報・子育て」→「子育て　　

　支援センターわくわく館」

　　〔利用時間〕相談：９：００～１７：００

　　　　　　広場開放：１０：００～１２：００、１３：３０～１６：３０

３
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